
STAGE DECOUVERTE ST-MAY (26510 - Drôme) 
 
 

APPRENTISSAGE PHYTOTHERAPIE :  
 

Excursion campagnarde, découverte et collecte de plantes en milieu naturel. 
Préparation de sirops, pommades, tisanes, etc.... 

Médecine de nos grands-mères et médecine d’urgence. 
 

Ou 
 

APPRENTISSAGE COSMETIQUE :  
 

Fabrication de crèmes de beauté, lotions, fond de teint, etc.… 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Séjour du lundi matin au vendredi soir (Possibilité d’être logé le dimanche soir) 
Tarif : 385 euros / personnes (tout compris) 

 
Pendant le séjour possibilité de séance de massage,  tuina, et soins de naturopathie, 
par des professionnelles. 
Tarif : 35 euros / heure 
(visitez le site : http://www.sarrus-sante.com/) 
 
Cuisine naturelle, on détoxine par une alimentation végétarienne. On fait un grand barbecue 
le jeudi soir pour les viandards !!! Et surtout, on n’oublie pas de faire la fête. 
 

Voilà, si cela vous tente, contactez nous au 06 84 93 36 11 (Bernadette). 
 

N’hésistez pas à en parler autour de vous ! 
Merci d’avance. 

 
 
LABROT Bernadette 
SARRUS Véronique 


